AOrABAJ: 5. 3eMyHCKM nonymapatoH (3eMyHCKM nosymMapaToH, 3eMyHCKa JeceTka, 3eMyHCKa neTtuua
Tpka 6yayhux wamnuoHa)

MECTO OAPXXABAIA AONABAIJA: 3emyH, beorpag

AATYM U BPEME OIP)XXABAHbA: 13.09.2026. roamHe y 10:004 ctapT Tpke Ha 21.1 km, 10.5 km n 5.5 km, gok je
CTapT Aeunjux Tpka 3akasaH 3a 08:45y.

NOAU3AHE CTAPTHUX MNMAKETA:

e [loausame ctapTHUX nakeTa he ce ogBujaTu no crneaehoj caTHULK:
L] 10.09.2026. — yetBpTak 1 11.09.2026 - netak - og 16:00- 20:004 (BJIATOBPEMEHO HREMO OBJABUTU
JIOKALLMIY)
= 13.09.2026.- Hegerba, oa 07:00- 09:154 (CAMO 3A TPKAYE KOIU OOJSIA3E BAH BEOIPALA)

e Tpkaum Kkoju ponase y Beorpas/3eMyH Ha pAaH TpKe, MOXE/bHO je Aa HaM Ha Hawy e-maun agpecy
zemunski.polumaraton@gmail.com To n HajaBe Mano paHuje (Hapo4YMTO ako opraHusyjeTe rpynHu gonasak),
Kako 61 BaM NpUNpeMunnun Balle CTapTHe nakeTe u nsbernn ryxsy y npujaBHOM LEHTPY.

e YKONMKO yYecHULa/y4YecHWK H1je y MOryhHOCTM Aa NMOAUIHE JTIMYHO CBOj CTapTHM makeT (Y3 JIMYHW LOKYMEHT),
Apyra ocoba TO MOXe ypaauTW 3@ kby/Hera y3 JIMYHU JOKYMEHT ocobe 3a Kora ce MoAuxe CTapTHWU naker
(obaBesHO).

o buhete HakHagHO 1 6naroBpeMeHo obaBellTEHM O IOKauMju NpujaBHOr LEHTpa, Tj. MeCcTy noaene CTapTHUX
naketa, koju he Mohu fa ce npey3My JIMYHO UK Y3 MAEHTUDUKALMOHM AOKYMEHT TpKada. [lok he manonetHa
nnua koja byay xenena ga Tpye Heky oA Tpka Ha 21.1 km, 10.5 km wnun 5 km cBoje ctapTHe nakete Mohwu aa
noanrHy NCK/bYYMBO y3 nucaHy carnacHocT poguTterba/crapartesba.

MPOMEHA TPKE:

o [lpoMmeHa Tpke Hehe 6uTKM Moryha HakoH 3aTBaparba npujasa, jep he 6utn nspaheH TauaH 6poj Meparba Ha
OCHOBY KOMMIETUPaHWUX NpujaBa, a Mejasbe 3a ,5. 3eMyHCKM nosymapaTtoH", ,3eMyHCKY AeceTKy" U ,,3eMyHCKy
netmuy” he ce pasiMkoBaTu y BEIUYUHMN.

e [lpoMeHa 6Mn0 KOjUX NojaTaka NpujaBe/bHUX yyecHuKa (MMe Tpkada, ogabpaHa AMCTaHua, BeNnYmnHa mMajuue
nTA.) je moryha HajkacHuje no 09.09.2026. n Hannahyje ce 600 anH (5 espa).

TPACA TPKE:

e Crapt ,5. 3emyHckor nonymapaToHa"“, ,,3eMyHcka geceTka” u ,3eMyHcka netmua“ je nctrospemeH (10.004)
M CMelTeH je y cpuy 3eMyHa (TadHa flokauuja ctapta 6uhe HakHagHo objaBrbeHa).

e Pyta Tpka ,5. 3eMyHCKkn nonymapaToH" u ,,3eMyHCcKa AeceTka” BOAM TpKaye Kpo3 Haj3HayajHuje
3HaMeHUTOCTU oBor aena beorpaga, nonyT 3eMyHCKOr napka, Mapaowa, nosopuwTta MaaneHnaHyMm,
3eMyHCKOr Keja n nasHe ynuue. JeaaH kpyr je agyxuHe 10.550 m. MonyMapaToHum Tpye 2 naeHTU4YHa
Kpyra.

e PyTa TpKke ,,3eMyHCKa neTuua” ydyecHuKe BOAM KpO3 3eMyHCKM Mapk, npeko Mapaowa, Ao 3eMyHCKOr Keja 1
Hasaz ao MnasHe ynuue rae je u duHUW TpKe.

e (Crasa je npemMepeHa NPeLnsHMM TOUYKOM 3@ MEPEHE AYXKUHE.

e Y TOKY TpKe npuMeTtuhete ,4nctade ctase" koju he Bo3uTtn buumkne ucnpes sogehux TakMmyapa, na Bac
MOSIMMO Aa ChyluaTe HUXOBE UCTPYKLMje Kako 61 Bac 6pxu Tpkayuu nakie 3aobuwnun. Xesana Ha
pasyMeBamby.

o ,Tpka 6yayhux wamnuoHa" ce cactoju oa 4 TpKe, No KaTeropujama:

= 1.1 2. paspen - 200 m (jeaHa Tpka)
= 3.1 4. paspes - 400 m (jeaHa Tpka)
= 5.1 6. pa3pes - 400 m (jeaHa Tpka)
= 7.1 8. pa3pea - 600 m (jegHa Tpka)

e Crapt ,Tpke 6byayhux wamnuoHa" je Takohe y cpuy 3emyHa (TayHa fokaumja ctapta 6uhe HakHagHO
objaBrbeHa) og 08:45u.

= [pyna yyeHuka 1. u 2. pa3spega (jeaHa Tpka) Takmuhuhe ce Ha aeoHunum og 200 m. YuyeHmum 3. u 4. paspena
(jenHa Tpka), Kao 1 yyeHnumn 5. n 6. paspena jegHa Tpka) Takmuunhe ce Ha geoHuum og 400 m, aok he ce
rpyna yyeHuka 7. u 8. paspeaa (jeaHa Tpka) Takmunumtn Ha aeoHunum og 600 m. Ctase 3a CBe TpKe y4eHuKa
cy paBHe. [leBojumue 1 geyaum u3 nctux rpyna (Hnp. 1. n 2. paspen) Tpyahe 3ajeaHo UCTy TpKy, anun he
6utn HarpahuBaHun y oaBojeHMM KaTeropmjama (npea Tpu Aevaka v npee Tpu Aesojumue). CBM yyeCcHULm
,TpKe 6yayhux wamnuoHa"™ Koju 3aBplie TpKy fobuhe duHUWEPCKY Meaasby.
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= PaHe npujaBe opraHuszaTopy Hucy notpebHe. CtapTHu 6poj mohu he ga ce noaurHe ys carnacHocT
poauTerba Ha AaH Tpke y crapTHoj 30HM, oa 07:00- 08:304. Bpoj yyeHuka Ha AeuymjuM Tpkama je
orpaHuyeH Ha 100 yyecHuKa no Tpuu.

BPEMEHCKW JINMUT:

e JluMuT 3a 3aBpLlieTak ,5. 3eMyHckor nonymapaToHa“, ,,3eMyHcka geceTka” u ,,3eMyHcka netuua” je 3 carta
(180 MuH).

MEPEHE BPEMEHA:

e (CBaka y4yecHuuUa/y4yecHuk he y CBOM CTapTHOM MakeTy A0O6UTU CTapTHM 6p0oj ca YMMOM 3a €NeKTPOHCKO Mepere
BpeMeHa
e CrapTHu 6poj ce cTaB/ba UCK/bYUMBO Ha rpyaun/ CToMak M Mopa 6UTn BUABMB TOKOM Liene TpKe.

HATPAQE:

¢ TMOJIYMAPATOH, 21.1 km- AnconytHa M n X kateropuja (nexapu n BpegHe pobHe Harpaze 3a npea 3
MecTa)

e [JECETKA, 10.5 km- AnconytHa M un X kaTeropuja (nexapv v BpeaHe pobHe Harpaze 3a npea 3 MecTa).

e METUUA, 5.5 km- AnconytHa M 1 X kaTteropuja (nexapv un BpeaHe pobHe Harpaze 3a npea 3 MecTa).

e CTAPOCHE KATEFrOPWUJE 3A TPKY HA 21.1km:

= 30- 39 roguHa (M n X karteropuja)
= 40- 49 roanHa (M n X kateropuja)
= 50- 59 roguHa (M n X kateropuja)
= 60+ roguHa (M un X kateropuja)

e 3a 3 npBonjacuMpaHa Tpkaia y CBMM CTapOCHMM KaTeropujama rnosyMapaTtoHcke Tpke obe3beheHn cy nexapwm.

¢ HAJYCNEWHWIE KOMMNAHWMIE (21.1 kM, 10.5 kM, 5.5 kM)
e 3a 3 npBonnacupaHe KOMMaHuje y CBMM TpKaykuMM avcumninHama obesbeheHun cy nexapw.

HAMOMEHA: CBaka KOMMNaHuja MOXe NMpujaBuUTN HeorpaHu4veH 6poj yyecHuka (3anocsieHnx), ann y KoHavaH
nJacMaH ynase pesyftatv Tpoje Hajbosbux, He3aBUCHO o4 Mnosa TakMuyapa. [akne, ekune Mory 6UTM n MUKC
(>keHCcKo/MyLLKe).

OKPENA:

e Okpena 3a cBe yyecHuke aorahaja o6esbeheHa je 3a Leo nepuoa Tpajakba TPKE U HAKOH Hbe.

e Morne ce CBM yyecHUUM aa oTnaTke 6auajy y 6/M3uHM 30He 3a oKpeny.
MEAULIMHCKA NMOMOT:

o OpraHuszaTtop fgorahaja je y obaBe3n ga obesbean npodecnoHanHy MeanumHcky nomoh 3a cnydaj notpebe.
Exuna cnyx6e XutHe nomohu u LipeeHor kpcta 3eMyH he 6uTu 3aayxeHn 3a obesbehuBarbe MeanLMHCKE
nomohu. CBW YYECHWUW TPKE/OOrABAJA YRECTBYJY HA COMNCTBEHY OArOBOPHOCT.

FTAPOEPOBA:

e CBnaunoHuue M ocTaB/bakbe cTBapu/rapaepobe obezbeheHo je y 6AM3MHKM cTapTHO/UM/bHE 30He. OLU
“Nazap CaBaTtuh®, pagHo Bpeme oa 08:00 go 13:30.

e OcTaBsbatbe M NpeysuMatrbe rapaepobe je moryhe camo y3 ctapTHu 6poj.

e Morsie ce yyecHMUM 4a CBOja AOKYMEHTA, HOBAL, M AParoLeHOCTV He OCTaBsbajy y rapaepobu. OpraHusaTtop Huje
0AroBOpaH 3a eBeHTyasnHu rybutak nctux. C Tora, y4ecHuUmM oCTaBsbajy CBOje CTBapu y rapAepobu NCK/byurBO
Ha CBOjy OArOBOPHOCT.

MPABWUJIA MOHALLAHA:

e 3abpatbeHo je yHollene XpaHe 1 nuha y npocTopuje rae ce ocrtaesba rapaepoba.

e CBwW yuyecHUUM porahaja cy Ay>KHW Aa NOWTYjy npasBuna TpKe, Te Aa NOLTYjy APYre YYecHULE U yYecHuKe,
pesape, BOJIOHTEpe, Kao 1 0cobsbe Koje je 3aAy>KeHo 3a opraHusauunjy Tpke.

e CBW yyecHMUM cy Y 06aBe3n Aa BoAe pauvyHa O 34paBrby APYTrMX yYECHWKa, Kao 1 ny6nuke.

e CBaku BMA Hacu/ba BOAM Ka AMPEKTHOj AUCKBanuduUKaumjy v yaarbaBatby ca crase.




OTKA3UBAHE YYHELURA:

e Y cnyyajy oTkasuBama ydewha o4 cTpaHe yyecHuKa, ynnaheHn n3Hoc ctapTHUHe ce He Bpaha. Ykonnko ocoba
KOja ce npujaBuia He MOXe Aa HAaCTyNu, CBOjy CTapTHMHY MOXe NperMeHOBaTu Ha APYro fvue HajkacHuje ao 3
naHa npe gorahaja, HakoH yera Buwwe Hehe 6uTn Moryhe MewaTn nogaTke TpKaya.

e Ako 360r cnyyaja Buwe cune, Ha Kojy no AeduHULMN OpraHM3aTop He MOXe yTuuaTh (BpeMeHCKe Henpununke,
HenpeasuheHn porahaju) nohHe no oTkasmearba gorahaja, mpoMeHe y pacnopeay porahaja wnu 6uno koja
Apyra npoMeHa Koja oacTyna on objaB/beHux uHdbopMauuja, opraHmsaTtop he pgatum cBe on cebe pa ce
anTepHaTuBHW gorahaj oapxu, ako je moryhe, Ha Apyru aTyM.

ANCKBAJINOUKALINIA:

e YyecHuuu he 6uTK anckBannMdUKOBaHM y Clydajy Kopuwhera 6110 KakBUX NPEBO3HUX CPeACTaBa TOKOM TpKe,
KpeTatba BaH O3HayeHe CTase TpKe, 3aMeHe CTapTHUX 6pojeBa, HeCmOPTCKOr MoHallaka M HerowToBaha
oflyKa opraHusaropa.

e 3abparbeHo je 1 KaxHKUBO UCTULAHe CMMB0M1a KOjU NMOACTUYY Ha MPXHY Ha BEPCKOj, HaUMOHanHOj, pacHoj,
MOJIHOj, CTapOCHOj, cekcyasHoj uam 6uno Kojoj Apyroj ocHoBu. OpraHu3aTop UM MpaBo Aa AUCKBanudbukyje
yyecHuUy/y4YecHuKa Koju byay Kpwunnm oBy Tauky Uau Aa Npeaysme Apyre Mepe Koje 61 cMaTpao HEONXOAHWUM.

PE3VJITATU:

e Pesyntatm he 6uTM o06jaB/beHM MO 3aBpLIETKY Tpke Ha web CTpaHuMuama www.runtrace.net u
www.zemunskipolumaraton.com

KOPULWWREHE MEAUICKUX MATEPUIAJIA:

e [lpujaBoM Ha porahaj yyecHWUM Cy carnacHM ca TUM Aa opraHusaTop 3aJp)kaBa CBa npasa Ha Kopuwherse,
Konupakwe W AUCTpUbyumnjy CBMX CHUMIbEHWUX ayauo, BuAeo M ¢GhOTO MaTepujana M ga opraHusaTop cMme
KOPWUCTUTU CBe ayamo, Buaeo n oTo MmaTepujane HacTtasne 3a BpeMme, npe v nocne gorahaja 3a cBoje notpebe u
notpebe npomoumje porahaja u crnoHsopa. Cee doTorpaduje, kKao M BUAEO M ayaMO 3ammUcCU yyecHuua U
yYeCHUKa CHUMJbEHM Of CTpaHe opraHusaTtopa Yy ckony forahaja cy BRacHUIWITBO OopraHusaTopa, Te ce
y4yecHunuun oapuyy CBMUX npaBa Ha UCTe, Kao N eBEHTYya/IHE HAaKHaJe BE3aHe 3a Kopmmherbe TUX MaTepMja.

SALUTUTA JINYHUX NOAATAKA:

e OpraHusaTop ce obaBesyje Ha 3alUTUTY CBMX JIMYHMX NoaaTaka Koju Ccy MPpUKYMN/beEHW TOKOM perncrpauumje Ha
norahaj.

e JeauHe nuyHe nHdopmaunje koje he 6MUTK jaBHO AOCTYMHE Ha INCTU yYeCHUKa y pesynTaTuMma Cy uMme, npesnme
M patym pohera.

e Appeca e-nowTe he 6utn KopuwheHa y CBpXe KOMYHMKauMje ca y4yecHMUMMa Be3aHe 3a cam jorahaj,
npujaterbcke gorahaje, akTMBHOCTM M MPOMOLMjYy CMOH30pa, Kao M 3a oCTana AelaBaka Yy OpraHusauujn
CriopcTkor yapyxera ,3eMyHCcku nonymapatoH". CBM ocTanu nogaum he 6utn obpaheHu WMCKIbYYMBO Y
CTaTUCTUYKE CBpXE.

OTKA3UBAIE JOFABAJA:

e OpraHusaTop 3aapxaBa npaso, Aa yc/ie noropliarba enuaemMmonollke cuTyalumje n 3aowTpaBara Mepa, TpKy
opraHusyje Kao BupTyenHu aurahaj , o yemy 6um ydyecHuum 6unm 6naroBpemeHo obaBelwTeHW. Takohe,
opraHvsaTop 3aApxaBa npaso Aa ycrel BPpeMEeHCKUX Hernoroda, pagoBa Ha CTasu M ocTanux HenpeaBuheHux
OKOJIHOCTM OTKa)ke TPKY WUu oapeaun HOBWU AaTyM oAp)KaBaba.

C nowToBamheM,

OpraHusauMoHun TUM 3eMYHCKOr mnoJsiymMapaToHa
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